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Comment assurer le bon fonctionnement d’un garage, cette 
pièce désormais incontournable pour accommoder tout ce 
dont une famille normale a besoin incluant un ou deux 
véhicules ? La réponse est pourtant fort simple : 
l’aménagement du garage. Depuis 2006, nous nous 
spécialisons exclusivement dans la conception et la 
réalisation d’aménagements de garage sur mesure et clé en 
main. Parce que nous croyons que tout le monde mérite un 
garage bien aménagé. 

Espace Garage Plus inc. 
1097-113, rue Armand-Bombardier, 
Terrebonne (Québec) J6Y 1S9 
www.espacegarageplus.com 



Le VOLUME 2 de 20 TRUCS ET ASTUCES POUR AMÉNAGER 
SON GARAGE vous offre une nouvelle série d’options, 
d’étapes faciles à suivre, d’erreurs à éviter et d’avantages et 
d’éléments clés à considérer et d’informations pour vous 
aider à faire de votre garage le garage sur mesure que vous 
souhaitez. 



PROLOGUE 
En lançant Espace Garage Plus, nous souhaitions offrir aux 
propriétaires résidents de la grande région de Montréal, de 
Lanaudière, de la Montérégie, des Hautes et Basses 
Laurentides et des Cantons de l’Est, des solutions clé en main 
pour leur permettre de retrouver le plein usage de leur 
garage. Espace trop souvent négligé, le garage résidentiel 
demeurait l’espace à conquérir pour permettre une 
cohabitation judicieuse des véhicules qu’on souhaite y 
stationner et des nombreux articles de tous les jours et 
saisonniers qu’on souhaite y ranger. Après la garde-robe 
devenue walk-in et le sous-sol devenu cinéma maison, le 
temps était venu de s’attaquer au garage. 



1. 
L’IMPORTANCE DE BIEN ORGANISER 
SON GARAGE 

 

 

B ien organiser son garage est crucial pour maintenir une 
maison bien rangée. Le garage est souvent considéré 
comme un lieu de désordre, ou un gros cabanon mal 
rangé, mais en réalité, il peut être une partie importante 

de votre maison pour vous aider à demeurer bien organisé. 
Voici quelques raisons pour lesquelles il est important de 
bien organiser votre garage résidentiel : 

Raison 1 | Créer plus d’espace de rangement | Un garage 
bien organisé offre plus d’espace de rangement pour vos 
outils, vos outils de jardinage et autres outils à manche long, 



vos équipements de sport et tout autre article que vous y 
ranger et qui ne sont pas rangé à l’intérieur de votre maison. 
Si vous organisez bien votre garage, vous pourrez utiliser 
l’espace disponible de manière plus efficace et ranger 
davantage d’articles dans votre garage sans qu’ils n’occupent 
toute la place. 

Raison 2 | Faciliter l’accès aux articles | Si vous avez 
besoin de trouver quelque chose dans votre garage, il est 
important de savoir exactement où chercher. En organisant 
adéquatement votre garage, vous saurez rapidement où se 
trouvent tous vos articles. Cela vous fera gagner du temps et 
réduira le stress lié à la recherche de ces articles. 

« IL EST PRIMORDIAL DE BIEN 
ORGANISER VOTRE GARAGE  
POUR MAINTENIR UNE MAISON  
BIEN RANGÉE. » 

Raison 3 | Améliorer votre sécurité | En organisant 
correctement les articles dans votre garage, vous réduirez le 
risque de trébucher et de chuter sur des articles qui traînent, 
vous évitez ce genre d’accidents et améliorez la sécurité de 
votre famille et vos invités. 

Raison 4 | Améliorer l’esthétique | Un garage bien 
organisé est esthétiquement beaucoup plus attrayant et 
agréable à regarder. Dans les faits, l’organisation est un 
élément clé de l’esthétique d’un garage, car elle permet de 
maximiser l’espace disponible et de créer un environnement 
fonctionnel, propre et ordonné. 

Raison 5 | Réduire le stress | Un garage bien rangé, tout 
comme une maison, peut contribuer à réduire le stress.  



2. 
LES AVANTAGES D’UTILISER  
DES PROFESSIONNELS  

 

 

F aire organiser son garage résidentiel par des 
professionnels présente plusieurs avantages : 
Avantage 1 | Gain de temps | Les professionnels de 

l’aménagement sont expérimentés dans l’organisation des 
garages et connaissent les astuces pour organiser 
rapidement et efficacement les garages résidentiels. Leur 
expertise et leurs compétences permettent de gagner du 
temps et de réduire considérablement le temps nécessaire 
pour ranger et organiser votre garage. 



Avantage 2 | Utilisation optimale de l’espace | Les 
professionnels de l’aménagement vous aident à planifier, 
optimiser et maximiser l’espace de rangement disponible 
dans votre garage. En utilisant des solutions de rangement 
innovantes et efficaces, ils vous aident également à choisir 
les meilleurs produits de rangement pour répondre à vos 
besoins et à l’utilisation que vous faites de votre garage. 

« UN PROFESSIONNEL DE 
L’AMÉNAGEMENT VOUS AIDERA À 
ÉCONOMISER TEMPS ET ARGENT. » 
  

Avantage 3 | Personnalisation et qualité | Les 
professionnels de l’aménagement personnalisent 
l’organisation du garage en fonction de vos besoins 
spécifiques. Ils suggèrent des idées pour ranger des articles 
spécifiques comme des outils de jardinage, de vélos, des 
équipements sportifs, etc., et des produits de qualité 
supérieure pour garantir que votre garage demeure organisé 
et fonctionnel pour longtemps. 

Avantage 4 | Économie | En organisant votre garage 
résidentiel de manière professionnelle, vous évitez de vous 
procurer des produits de rangement inutiles ou des 
équipements coûteux qui ne sont pas nécessaires. Les 
professionnels de l’aménagement fournissent des conseils 
pour maximiser les économies et minimiser les couts et vous 
aident à identifier les solutions de rangement qui 
conviennent à votre budget. 

Avantage 5 | Sécurité | Un garage bien organisé est un 
garage sûr. Les professionnels de l’aménagement vous 
aident à identifier les zones dangereuses et les obstacles 
potentiels, ainsi que les solutions pour les résoudre et ainsi 
réduire les risques de blessures et d’accidents. 

En résumé, l’embauche d’un professionnel de 
l’aménagement vous aidera aussi à maximiser votre espace. 



3. 
LES TENDANCES EN MATIÈRE  
DE REVÊTEMENT DE PLANCHER 

 

 

Pour de plus amples informations sur les tendances les 
plus récentes en matière de revêtements de planchers 
de garage résidentiel, nous vous invitons à consulter des 

sources spécialisées, des sites web, ou de contacter des 
professionnels du domaine : 

Tendance 1 | Les revêtements à l’époxyde | Les 
revêtements à l’époxyde restent populaires en raison de leur 
durabilité, de leur facilité d'entretien et de leur aspect 
esthétique. 



Tendance 2 | Les revêtements au polyaspartique | Les 
revêtements au polyaspartique s’installent de la même façon 
que l'époxyde, le polyaspartique offre de son côté une 
résistance accrue aux rayons UV et une cure plus rapide. 

« CONSULTEZ DES SOURCES 
SPÉCIALISÉES, DES SITES WEB, OU  
CONTACTEZ DES PROFESSIONNELS DU 
DOMAINE.» 

Tendance 3 | Les revêtements au polyuréthane | Les 
revêtements au polyuréthane présentent des caractéristiques 
très appréciables pour de grandes variétés d’applications 
avec un fini de surface légèrement caoutchouteux et 
une bonne résistance à l’élongation. 

Tendance 4 | Les revêtements au polypropylène | Ces 
revêtements sont réalisés avec des dalles en polypropylène 
qui s'emboîtent exactement les unes dans les autres grâce à 
leur système de clic. Ces dalles ont deux systèmes 
d'encliquetage différents pour assurer une installation sans 
faute. 

Tendance 5 | Les revêtements en caoutchouc | Les 
revêtements en caoutchouc sont des écologiques et faits à 
base de pneus recyclés. Ce sont des revêtements tout 
indiqué pour le garage et plusieurs autres surfaces. 

Tendance 6 | Les revêtements en béton poli | Le 
polissage de béton offre une finition luxueuse, moderne, 
durable et résistante à l’abrasion. Il s’agit d’une nouvelle 
tendance écologique, sanitaire et facile à maintenir ayant 
pour but d’apporter une brillance profonde, raffinée et 
durable à un béton existant ou nouveau. 

Tendance 7 | Les revêtements décoratifs | Les options de 
revêtements décoratifs, tels que les motifs personnalisés, 



gagnent en popularité pour ajouter une touche unique aux 
planchers de garage. 

Tendance 8 | Les revêtements écologiques | Les options 
respectueuses de l'environnement, telles que les 
revêtements à base d'eau ou les matériaux recyclés, sont de 
plus en plus recherchées. 

Tendance 9 | Les tuiles en plastique | Que ce soit en PVC 
ou en polypropylène, ces tuiles s'emboîtent pour former une 
surface robuste et peuvent être personnalisées en fonction 
des préférences esthétiques de chaque propriétaire. 

Tendance 10 | Les peintures pour plancher | Les peintures 
spécialement conçues pour les planchers de garage peuvent 
ajouter une touche esthétique tout en améliorant la durabilité. 
Il est important de noter que le stationnement de véhicules 
est proscrit sur ce type de revêtement. 



4. 
COMMENT MAXIMISER LE RANGEMENT 
DANS UN PETIT GARAGE

 

 

Maximiser l’espace de rangement dans un petit garage 
résidentiel peut être un défi, mais il existe plusieurs 
astuces et solutions qui peuvent vous aider à tirer le 
meilleur parti de l’espace disponible. Voici quelques 

idées :	
Idée 1 | Étagères | Utilisez les murs pour installer des 

étagères robustes. Cela libère le plancher pour d’autres 
utilisations et permet de ranger une variété d’articles. Utilisez 
des bacs de rangement ou des boîtes en plastique pour 
ranger vos articles saisonniers ou peu utilisés. 



Idée 2 | Supports d’entreposage au plafond | Si l’espace 
au plancher est limité, considérez des supports 
d’entreposage au plafond pour ranger tout un assortiment 
d’articles saisonniers dont vous n’avez besoin 
qu’occasionnellement, une ou deux fois par année, comme 
des décorations de Noël. 

« DES SOLUTIONS DE RANGEMENT 
ASTUCIEUSES MAXIMISENT L’ESPACE 
DE RANGEMENT DISPONIBLE. » 

Idée 3 | Armoires | Un assortiment d’armoires peut offrir 
beaucoup de rangement tout en gardant vos articles hors de 
vue. 

Idée 4 | Surfaces de rangement mural | Utilisez des 
panneaux à encoches et tout une pléthore d’accessoires 
prévu à cet effet pour organiser et ranger vos outils, vos 
pelles, vos balais et vos extensions électriques et toute sorte 
d’équipements de manière accessible, libérant ainsi de 
l’espace de plancher. 

Idée 5 | Casiers modulaires | Complément idéal des 
armoires de rangement, ces casiers permettent d’organiser et 
de ranger plein de petits articles. Ils peuvent être 
personnalisés en fonction de vos besoins spécifiques. 

Idée 6 | Établi pliant | Un établi rétractable permet de 
libérer de l’espace lorsqu’il n’est pas utilisé tout en vous 
offrant une surface adéquate pour vos projets de bricolage. 

En planifiant soigneusement l’aménagement de votre 
garage, vous pourrez maximiser l’utilisation de l’espace 
disponible, même dans un petit garage résidentiel.	



5. 
COMMENT CHOISIR LES BONNES 
ARMOIRES POUR SON GARAGE 

 

 

Choisir les bonnes armoires pour son garage résidentiel 
nécessite une réflexion sur vos besoins spécifiques, 
l’espace disponible et le type d’articles que vous 
prévoyez ranger dans ces armoires. Voici quelques 

conseils pour vous aider à faire le bon choix : 
Conseil 1 | Évaluez vos besoins de rangement | Avant de 

choisir vos armoires, faites une liste des articles que vous 
souhaitez ranger dans votre garage. Cela vous aidera à 
déterminer la taille et le type d’armoires nécessaires. 



Conseil 2 | Mesurez l’espace disponible | Prenez des 
mesures précises de l’espace disponible dans votre garage. 
Cela vous aidera à déterminer la taille maximale des armoires 
que vous pouvez installer. 

« CHOISISSEZ DES ARMOIRES  
DE RANGEMENT QUI RÉPONDENT  
À VOS BESOINS TOUT EN S’INTÉGRANT 
HARMONIEUSEMENT À VOTRE 
ESPACE. »  

Conseil 3 | Optez pour des armoires résistantes | Les 
armoires de garage doivent être robustes pour supporter des 
charges importantes. Choisissez des armoires en acier, en 
polymère ou en melamine de la meilleure qualité pour 
assurer leur durabilité. 

Conseil 4 | Considérez des serrures | Si vous ranger des 
articles de valeur ou des produits chimiques dangereux dans 
votre garage, envisagez des armoires avec un système de 
verrouillage pour un maximum de sécurité. 

Conseil 5 | Pensez à la ventilation | Si vous ranger des 
articles sensibles à l’humidité, comme des outils en métal, 
recherchez des armoires avec une ventilation appropriée 
pour éviter toute condensation. 

Conseil 6 | Choisissez des armoires sur mesure ou 
modulaires | L’important est que vos armoires s’adaptent à 
votre espace et peuvent être combinées pour créer la 
configuration idéale pour vos besoins. 

Conseil 7 | Vérifiez la facilité d’entretien | Optez pour des 
armoires faciles à nettoyer. Les armoires en acier sont en 
général simples à entretenir, tandis que celles en polymère 



ou en melamine peuvent demander un entretien plus 
régulier. 

Conseil 8 | Pensez à l’esthétique | Choisissez des 
armoires qui correspondent à l’esthétique général de votre 
garage. Des armoires bien choisie améliorent l’apparence de 
votre espace. 

Conseil 9 | Ajoutez des accessoires | Dépendant de la 
gamme d’armoires choisies, certaines proposent des 
accessoires complémentaires. Ces extras peuvent améliorer 
la fonctionnalité de vos armoires 

Conseil 10 | Lisez les avis et effectuez des recherches | 
Avant d’acheter, lisez les avis des utilisateurs et effectuez des 
recherches sur les marques spécifiques, les matériaux et les 
modèles d’armoires pour vous assurer qu’elles 
correspondent à vos besoins. 
		



6. 
LES AVANTAGES D’UN SYSTÈME 
D’ENTREPOSAGE AU PLAFOND 

 

 

Un système d’entreposage au plafond dans un garage 
résidentiel offre plusieurs avantages qui peuvent 
contribuer à maximiser l’utilisation de l’espace et à 
maintenir un environnement organisé. Voici quelques-

uns de ces avantages : 
Avantage 1 | Optimisation de l’espace | Un système 

d’entreposage au plafond libère de l’espace de plancher, 
permettant ainsi de ranger des objets encombrants tout en 
laissant de la place pour d’autres utilisations. 



Avantage 2 | Entreposage saisonnier | Ces supports sont 
idéaux pour entreposer des articles saisonniers tels que les 
décorations de Noël, les équipements de camping ou les 
meubles de jardin hors saison. 

« PLANIFIEZ SOIGNEUSEMENT 
L’INSTALLATION D’UN SYSTÈME 
D’ENTREPOSAGE AU PLAFOND  
POUR ÉVITER TOUT RISQUE DE CHUTE 
DE VOS ARTICLES. »  

Avantage 3 | Utilisation efficace de l’espace inutilisé | Le 
plafond est souvent sous-utilisé dans un garage résidentiel, 
et un système d’entreposage au plafond permet de tirer parti 
de cet espace inutilisé. 

Avantage 4 | Entreposage de gros articles | Les articles 
volumineux, tels que des bacs de rangement, des sacs de 
vêtements hors saison ou des équipements de camping, 
peuvent être rangés en toute sécurité en hauteur. 

Avantage 5 | Libre circulation | En utilisant l’espace au 
plafond, vous pouvez éviter l’encombrement du plancher, ce 
qui permet une circulation plus fluide et plus sécuritaire dans 
le garage et facilite l’accès aux articles entreposés. 

Avantage 6 | Organisation efficace | Un système 
d’entreposage au plafond peut être équipé, dépendant des 
modèles, de crochets pour accrocher des vélos ou autres 
articles au besoin. 

Avantage 8 | Protection contre les dégâts d’eau et les 
rongeurs | En soulevant vos articles du plancher, vous 
réduisez le risque de dégâts d’eau dus à des inondations 
mineures et limitez l’accès des petits rongeurs aux articles 
entreposés. 



Avantage 9 | Installation modulaire | Le système 
d’entreposage au plafond idéal est celui qui est modulaire et 
offre plusieurs formats de supports, ce qui signifie que vous 
pouvez ajuster la configuration de ces supports à la 
configuration de votre garage et à vos besoins spécifiques. 

Avantage 10 | Esthétique améliorée | En libérant de 
l’espace de plancher, vous pourrez rendre votre garage plus 
ordonné et plus esthétiquement plaisant. 

Avantage 11 | Possibilité de créer un espace de travail | 
En libérant de l’espace de plancher, vous pourrez également 
créer un espace de travail ou un établi dans votre garage 
sans être gêné par des articles encombrants. 



7. 
COMMENT TRANSFORMER VOTRE 
GARAGE EN ATELIER DE BRICOLAGE 

 

 

T ransformer votre garage résidentiel en atelier de 
bricolage peut être une excellente idée pour avoir un 
espace dédié à vos projets créatifs. Voici quelques étapes 
à franchir pour vous aider à réaliser cette transformation : 
Étape 1 | Dégagez l’espace | Commencez par 

désencombrer votre garage. Retirez tout ce qui n’est pas 
nécessaire pour votre atelier de bricolage. Cela peut inclure 
des articles rangés qui sont inutiles, des articles saisonniers 
ou autres. 



Étape 2 | Évaluez l’éclairage | Un bon éclairage est 
essentiel dans un atelier. Assurez-vous que votre garage est 
bien éclairé, en ajoutant des lampes suspendues, des lampes 
de travail ou des luminaires au DEL. 

Étape 3 | Améliorez l’isolation | Si votre garage n’est pas 
bien isolé, considérez sérieusement ajouter de l’isolation 
pour rendre votre espace plus confortable, surtout si vous 
prévoyez travailler dans votre atelier pendant la saison froide. 

« EN PLANIFIANT SOIGNEUSEMENT  
VOTRE ATELIER EN FONCTION  
DE VOS BESOINS, VOUS POURREZ 
CRÉER UN ESPACE FONCTIONNEL  
ET INSPIRANT POUR TOUS  
VOS PROJETS DE BRICOLAGE. »  

Étape 4 | Installez des prises électriques 
supplémentaires | Ajoutez des prises électriques partout où 
vous en aurez besoin pour alimenter vos outils électriques. 
Vous pourrez également envisager l’installation d’un panneau 
électrique dédié à votre atelier pour plus d’autonomie. 

Étape 5 | Aménagez un espace de rangement | Intégrez 
des étagères, des armoires et autres systèmes de rangement 
pour organiser vos outils, vos fournitures et vos matériaux de 
manière efficace. 

Étape 6 | Ajoutez un établi de travail | Un établi solide 
avec une surface de travail de bonne dimension est l’élément 
clé de tout atelier de bricolage qui se respecte. Choisissez un 
établi adapté à vos besoins et au type de bricolage que vous 
ferez. 



Étape 7 | Investissez dans des équipements de sécurité | 
Assurez-vous d’avoir sous la main des équipements de 
sécurité de base comme des lunettes de protection, des 
gants et des masques anti-poussières. Si votre bricolage 
implique l’utilisation de produits chimiques, considérez des 
équipements de protection spécifiques à cette utilisation. 

Étape 8 | Créez des zones dédiées | Déterminez des 
zones spécifiques pour différentes activités. Par exemple une 
zone de peinture, une zone de coupe et une zone 
d’assemblage. 

Étape 9 | Ajoutez un système d’évacuation des 
poussières | Si votre atelier génère beaucoup de poussière, 
considérez installer un système d’évacuation des poussières 
pour maintenir un air propre et sain dans votre atelier. 

Étape 10 | Personnalisez votre espace | Ajoutez des 
touches personnelles à votre atelier pour le rendre encore 
plus inspirant. Des affiches, des éléments décoratifs ou 
même une peinture colorée peuvent contribuer à rendre 
votre atelier encore plus agréable.  

Étape 11 | Considérez un plan de travail mobile | Un plan 
de travail mobile peut être utile pour réaliser des projets plus 
grands ou pour réorganiser votre espace en fonction des 
besoins spécifiques d’un projet. 

Étape 12 | Considérez le rangement vertical | Utilisez 
l’espace vertical disponible dans votre atelier en installant 
des panneaux à encoches en PVC pour ranger tous vos outils 
et libérer ainsi de l’espace de plancher. 



8. 
QUELLES SONT LES SOLUTIONS 
D’ÉCLAIRAGE INNOVANTES  
POUR LE GARAGE ? 

 

 

L’éclairage dans un garage résidentiel est essentiel pour 
assurer la sécurité et la fonctionnalité de l’espace. Voici 
quelques solutions d’éclairage innovantes que vous 

pourriez envisager pour votre garage : 
Solution 1 | Éclairage intelligent au DEL | Les ampoules 

intelligentes au DEL peuvent être contrôlées par le biais 
d’une application sur votre téléphone intelligent, vous 



permettant de régler la luminosité, la couleur et même de 
planifier des horaires d’éclairage. 

Solution 2 | Luminaires au DEL avec détecteur de 
mouvement | Les luminaires au DEL avec détecteurs de 
mouvement s’allument automatiquement lorsqu’ils détectent 
une présence. Cela peut être utile pour économiser de 
l’énergie et pour éclairer automatiquement le garage lorsque 
vous y entrer. 

Solution 3 | Luminaires suspendus réglables en hauteur | 
Optez pour des luminaires suspendus au DEL réglables en 
hauteur. Cela vous permettra d’ajuster la hauteur des 
luminaires en fonction de vos besoins spécifiques comme 
éclairer un plan de travail. 

Solution 4 | Éclairage sous les armoires | Installez des 
bandes lumineuses au DEL sous vos armoires pour éclairer 
efficacement les zones de rangement et les différents plans 
de travail. 

« UN ÉCLAIRAGE BIEN PENSÉ PEUT 
CONSIDÉRABLEMENT AMÉLIORER 
LA FONCTIONNALITÉ ET L’ATTRAIT  
DE VOTRE GARAGE RÉSIDENTIEL. »  

Solution 5 | Éclairage de plafond intégré | Les luminaires 
encastrés dans le plafond peuvent créer une ambiance 
moderne tout en éclairant le garage de manière uniforme. 

Solution 6 | Éclairage des zones de travail | Que ce soit 
votre établi ou une zone de travail spécifique, installez des 
bandes lumineuses au DEL pour éclairer directement cette 
surface de travail. 

Solution 7 | Éclairage solaire | Pour une solution 
écoénergétique, considérez l’installation de lampes solaires à 
l’extérieur du garage. Ces lampes utilisent l’énergie solaire 



pour charger leurs batteries et s’allumer automatiquement à 
la tombée de la nuit. 

Solution 8 | Luminaires à intensité réglable | Les 
luminaires à intensité réglable vous permettent de modifier la 
luminosité en fonction de l’activité dans votre garage. Une 
intensité plus élevée peut être nécessaire pour des travaux 
détaillés, tandis qu’une luminosité plus faible peut suffi re 
pour des activités plus relaxantes. 

Solution 9 | Éclairage mural intelligent | Des appliques 
murales intelligentes au DEL peuvent être contrôlées par des 
systèmes de domotique, offrant des options de 
personnalisation avancées pour l’éclairage de votre garage. 

Solution 10 | Système d’éclairage suspendu modulaire | 
Optez pour un système d’éclairage suspendu modulaire qui 
vous permet de déplacer les luminaires en fonction de vos 
besoins, offrant ainsi une flexibilité maximale. 

Avant de choisir une solution d’éclairage, considérez la 
taille de votre garage, le type d’activités que vous y 
effectuerez et vos préférences esthétiques.  



9. 
QUELQUES CONSEILS ET ASTUCES  
POUR SÉCURISER VOTRE GARAGE 

 

 

La sécurité d’un garage résidentiel est cruciale pour 
protéger vos biens et assurer la sûreté de votre résidence. 
Voici quelques conseils et astuces pour sécuriser 

efficacement votre garage : 
Conseil et astuce 1 | Porte de garage sécurisée | 

Investissez dans une porte de garage solide et résistante. 
Optez pour une porte en acier ou en bois massif. Installez un 
système de fermeture automatique avec une télécommande 
sécurisée. 



Conseil et astuce 2 | Éclairage extérieur | Assurez-vous 
que l’extérieur du garage est bien éclairé. Utilisez des 
luminaires avec détecteurs de mouvement pour dissuader les 
intrus. Installez des lampes solaires près de la porte de 
garage pour une source d’éclairage même en cas de panne 
de courant. 

Conseil et astuce 3 | Sécurité des fenêtres | Si votre 
garage possède des fenêtres, assurez-vous qu’elles sont 
sécurisées. Installez aussi des rideaux ou des stores pour 
empêcher de voir à l’intérieur du garage. 

« VOUS POURREZ AINSI RENFORCER  
LA PROTECTION DE VOTRE GARAGE 
RÉSIDENTIEL ET RÉDUIRE LE RISQUE  
DE CAMBRIOLAGE OU D’INTRUSION. »  

Conseil et astuce 4 | Système d’alarme | Installez un 
système d’alarme dédié au garage ou relié au système 
d’alarme de votre résidence, Utilisez des autocollants 
d’avertissement pour indiquer la présence de ce système 
d’alarme.  

Conseil et astuce 5 | Caméras de surveillance | Installez 
des caméras de surveillance à des endroits stratégiques pour 
surveiller autant l’intérieur que l’extérieur de votre garage. 
Choisissez des caméras avec fonction d’enregistrement et 
accès à distance pour pouvoir vérifier l’état de votre garage à 
tout moment. 

Conseil et astuce 6 | Rangement sécurisé | Verrouillez 
vos outils et autres équipements dans des armoire équipées 
de serrure robuste. Évitez de laisser des articles de grande 
valeur à la vue depuis l’extérieur. 

Conseil et astuce 7 | Sécurité de la porte d’accès | 
Assurez-vous que la (ou les) porte d’accès au garage soit 



également sécurisée avec une serrure de qualité. Renforcez 
les pentures et le cadre de la porte pour éviter les intrusions. 

Conseil et astuce 8 | Contrôle d’accès | Limitez l’accès au 
garage en utilisant des systèmes de contrôle d’accès comme 
des codes PIN ou des cartes magnétiques. Ne partagez pas 
vos codes d’accès avec des personnes non autorisées. 

Conseil et astuce 9 | Entretien régulier | Effectuez un 
entretien régulier de la porte de garage, du système de 
fermeture automatique, des alarmes et des caméras pour 
vous assurer qu’ils fonctionnent correctement. Remplacez 
immédiatement tout élément défectueux. 

Conseil et astuce 10 | Communication avec vos voisins | 
Informez vos voisins de votre absence prolongée pour qu’ils 
soient attentifs à toute activité suspecte. Créez un réseau de 
voisinage vigilant pour surveiller mutuellement vos maisons 
et vos garages. 



10. 
COMMENT AMÉNAGER UN COIN 
FITNESS DANS UN GARAGE 

 

 

Aménager un coin fitness dans votre garage résidentiel 
peut être une excellente idée pour créer un espace dédié 
à votre entrainement. Voici quelques conseils pour vous 
aider à transformer votre garage en un coin fitness 

fonctionnel : 
Conseil 1 | Nettoyage et organisation | Commencez par 

nettoyer votre garage et débarrassez-vous de tout ce qui 
n’est pas nécessaire. Organisez les articles restants pour 
libérer autant d’espace que possible. 



Conseil 2 | Revêtement de plancher en caoutchouc | 
Optez pour un revêtement de plancher en caoutchouc 
résistant pour protéger votre plancher et amortir les chocs. 
Cela peut également aider à délimiter visuellement la zone 
d’entraînement. 

Conseil 3 | Éclairage adéquat | Assurez-vous d’avoir un 
bon éclairage dans la zone d’entraînement. Utilisez des 
luminaires au DEL pour vous assurer d’une visibilité adéquate 
pendant vos exercices. 

« EN PLANIFIANT SOIGNEUSEMENT 
L’AMÉNAGEMENT D’UN COIN FITNESS 
DANS VOTRE GARAGE, VOUS POURREZ 
CRÉER UN ENVIRONNEMENT MOTIVANT 
QUI FAVORISERA LA RÉGULARITÉ DE 
VOS EXERCICES ET VOTRE BIEN-ÊTRE 
EN GÉNÉRAL. » 

Conseil 4 | Ventilation et climatisation | Assurez-vous que 
votre garage est bien ventilé, surtout si vous prévoyez 
effectuer des exercices intensifs. Si possible, ajoutez un 
système de climatisation pour réguler la température 
ambiante. 

Conseil 5 | Miroirs muraux | Installez des miroirs muraux 
pour surveiller votre forme pendant les exercices. Ces miroirs 
vont aussi contribuer à créer l’illusion d’un espace plus grand. 

Conseil 6 | Équipements de fitness | Investissez dans des 
équipements de base comme un tapis de yoga, des haltères, 
des bandes de résistance, un ballon d’exercice et des 
kettlebells en fonction de préférences et de vos besoins. 



Conseil 7 | Rangement intelligent | Utilisez des étagères, 
des armoires et des surfaces de panneaux à encoches pour 
ranger vos équipements de manière ordonnée. Cela facilitera 
leur accès et maintiendra votre espace d’entrainement en 
ordre. 

Conseil 8 | Barre de traction ou support pour squats | Si 
vous avez assez d’espace vertical, installez une barre de 
traction ou un support pour squats. Cela ajoutera des options 
d’entraînement variées. 

Conseil 9 | Téléviseur et système audio | Installez un 
téléviseur d’un bon format pour visionner des vidéos 
d’entraînement ou des applications de fitness. Assurez-vous 
également d’avoir un bon système audio pour vous motiver. 

Conseil 10 | Zone polyvalente | Créez une zone 
polyvalente avec un tapis au plancher pour des exercices au 
sol, des étirements et du yoga. 

Conseil 11 | Tablette ou support pour téléphone 
intelligent | Utilisez une tablette ou un support pour 
téléphone intelligent pour accéder facilement à des séances 
d’entraînement en ligne ou pour suivre votre progression 
avec une application adaptée. 

Conseil 12 | Éléments motivants | Personnalisez votre 
espace d’entraînement avec des éléments motivants conne 
des affiches inspirantes, des plantes d’intérieur ou tout ce qui 
peut vous encourager à demeurer actif. 



11. 
DONNEZ PLUS DE STYLE  
À VOTRE GARAGE 

 

 

Donner plus de style à votre garage résidentiel peut 
transformer et espace souvent sous-estimé en une 
extension attrayante de votre maison. Voici quelques 
idées pour ajouter plus de style à votre garage :  

Idée 1 | Peinture et décoration murale | Choisissez une 
palette de couleurs vives et accrocheuse pour vos murs. Les 
couleurs claires peuvent rendre cet espace plus lumineux. 
Ajoutez des éléments décoratifs comme des encadrements, 
des tablettes flottantes avec des éléments décoratifs, etc. 



Idée 2 | Porte de garage stylisée | investissez dans une 
porte de garage qui complète le style de votre résidence. 
Une porte avec des motifs, des fenêtres ou autres détails 
architecturaux peut ajouter plus de caractère à votre garage. 

Idée 3 | Revêtement de plancher attrayant | Optez pour 
un revêtement de plancher au polyaspartique avec flocons 
de couleurs qui ajoutera du style et un fini facile d’entretien. 

Idée 4 | Éclairage décoratif | Utilisez des luminaires 
suspendus élégants, des appliques murales modernes ou 
des encastrés au plafond pour ajouter du caractère à 
l’éclairage du garage. 

Idée 5 | Étagères décoratives | Choisissez des étagères 
qui ont un design esthétique et utilisez-les pour exposer des 
objets décoratifs, des livres ou des plantes. 

« CRÉEZ UN ESPACE QUI REFLÈTE 
VOTRE STYLE PERSONNEL TOUT EN 
DEMEURANT FONCTIONNEL. »  

Idée 6 | Mobilier stylisé | Optez pour du mobilier qui 
correspond au style que vous souhaitez créer dans votre 
garage. Par exemple, un établi mais avec des détails 
métalliques pour ajouter une touche industrielle. 

Idée 7 | Zone de détente | Créez une petite zone de 
détente de type lounge avec des fauteuils confortables et 
une table à café. Cela pourra créer un endroit agréable pour 
vous reposer entre les projets. 

Idée 8 | Surface d’accrochage mural | Utilisez des 
panneaux à encoches en PVC pour accrocher vos outils de 
manière organisée. 

Idée 9 | Plantes d’intérieur | Ajoutez des plantes 
d’intérieur, naturelles ou artificielles, pour apporter de la vie à 
votre espace. Des étagères murales ou des crochets au 



plafond peuvent être utilisés pour installer ces plantes en 
hauteur. 

Idée 10 | Tableau noir ou magnétique | Installez un 
tableau noir pour inscrire des notes créatives ou magnétique 
pour afficher des photos ou tout autres éléments d’intérêt. 

Idée 11 | Tapis coloré ou à motifs | Ajoutez un tapis coloré 
ou avec des motifs pour délimiter votre zone lounge par 
exemple ou simplement pour ajouter de la chaleur à votre 
espace. 

Idée 12 | Panneau de verre ou fenêtre | Si possible, 
remplacez une partie de votre porte de garage par des 
panneaux de verre ou ajoutez des fenêtres pour laisser 
entrer la lumière naturelle. 



12. 
COMMENT CHOISIR LE BON 
REVÊTEMENT DE PLANCHER  
POUR VOTRE GARAGE 

 

 

Le choix du revêtement de plancher pour votre garage 
résidentiel dépend de plusieurs facteurs, notamment de 
l’utilisation que vous prévoyez pour cet espace, de votre 

budget et de vos préférences esthétiques. Voici quelques 
considérations pour vous aider à choisir le bon revêtement 
de plancher pour votre garage : 



Considération 1 | Usage prévu | Déterminez comment 
vous allez utiliser votre garage. Si vous prévoyez d’y 
stationner des véhicules, vous aurez des besoins différents 
que si vous utilisez votre garage comme atelier de bricolage 
ou salle d’entraînement. 

Considération 2 | Budget | Établissez un budget pour le 
revêtement de votre plancher. Les options varient 
considérablement en termes de coût. Une solution 
économique comme de la peinture à béton à une option plus 
couteuse comme des tuiles de porcelaine. 

Considération 3 | Durabilité | La durabilité est essentielle, 
surtout si vous prévoyez de stationner des véhicules dans 
votre garage. Recherchez des revêtements de plancher 
résistants aux taches, aux produits chimiques, à l’écaillage et 
au délaminage. 

« EN ÉVALUANT CHAQUE OPTION,  
VOUS POURREZ CHOISIR  
LE REVÊTEMENT DE PLANCHER  
QUI CORRESPOND LE MIEUX À VOS 
BESOINS ET À VOS PRÉFÉRENCES. » 

Considération 4 | Facilité d’entretien | Considérez la 
facilité d’entretien. Les revêtements de sol qui se nettoient 
facilement et qui sont résistants aux taches sont préférables 
pour votre garage. 

Considération 5 | Résistance à l’eau | Pensez à la 
résistance à l’eau, surtout dans le contexte d’un garage 
résidentiel. Certains revêtements de plancher résistent mieux 
à l’humidité que d’autres. 

Considération 6 | Isolation | Si votre garage est utilisé 
comme atelier ou espace de travail, vous pourriez considérer 



un revêtement de plancher offrant une certaine isolation 
thermique. 

Considération 7 | Aspect esthétique | Choisissez un 
revêtement de plancher qui correspond à l’esthétique que 
vous souhaitez pour votre garage. Des options comme le 
béton poli, les tuiles de porcelaine, l’époxyde ou le 
polyaspartique peuvent ajouter une touche esthétique à 
votre espace. 

Considération 8 | Installation | Considérez la facilité 
d’installation. Certains revêtements de plancher nécessitent 
une installation professionnelle, tandis que d’autres peuvent 
être installés en tant que projet de bricolage. 

Considération 9 | Résistance aux produits chimiques | Si 
vous prévoyez utiliser des produits chimiques dans votre 
garage, assurez-vous que votre revêtement de plancher offre 
une résistance aux produits chimiques les plus courants. 

Considération 10 | Ventilation | Certains revêtements de 
plancher nécessitent une certaine ventilation pour éviter 
l’accumulation de vapeurs potentiellement nocives lors de 
leur installation. Assurez-vous que le revêtement de plancher 
choisi est compatible avec la ventilation de votre garage. 

Quelques options de revêtements de plancher pour le 
garage résidentiel parmi les plus courantes incluent : le béton 
peint, le béton poli, les tuiles de porcelaine, l’époxyde, le 
polyaspartique, le caoutchouc et le polypropylène.  



13. 
COMMENT ORGANISER UN GARAGE  
EN DÉSORDRE 

 

 

O rganiser un garage résidentiel en désordre peut sembler 
une tâche intimidante, mais en suivant une approche 
étape par étape, vous pouvez rendre le processus plus 
gérable. Voici donc un guide étape par étape pour vous 

aider à organiser votre garage : 
Étape 1 : Planification et préparation | A - Définissez vos 

objectifs | Identifiez clairement ce que vous souhaitez 
accomplir avec l’organisation de votre garage, Cela pourrait 
inclure libérer de l’espace pour stationner un véhicule, créer 
un espace de rangement efficace, ou aménager un coin 



bricolage | B - Fixez une date | Bloquez une plage horaire 
suffisante pour vous attaquer à cette tâche. Organiser un 
garage peut prendre du temps, assurez-vous donc d’avoir 
une plage adéquate | C - Ayez en main le matériel 
nécessaire | Bacs de rangement, sacs poubelles, étiquettes 
et tout autre équipement et accessoires dont vous pourriez 
avoir besoin. 

Étape 2 : Désencombrement | A - Videz le garage | Sortez 
tout le contenu du garage. Cela vous permettra de partir 
votre projet sur le bon pied avec une toile vierge devant 
vous. Vous verrez ainsi plus clairement tout le contenu | B - 
Faites le tri | Classez les articles en trois catégories : à garder, 
à donner ou à vendre, et à jeter. Soyez sélectif et réaliste tout 
à la fois sur ce dont vous avez réellement besoin et utilisé | C 
- Nettoyez | Profitez de cette occasion pour faire le grand 
ménage et nettoyer toutes les surfaces du garage, balayer le 
plancher et effectuer tout entretien jugé nécessaire. 

Étape 3 : Organisation | A - Planifiez votre 
aménagement | Avant de remettre tous vos articles dans le 
garage, planifiez où chaque catégorie d’articles ira. Réservez 
des zones spécifiques pour vos outils, vos articles 
saisonniers, vos équipements de sports, etc. | B - Utilisez des 
étagères et des armoires de rangement | Installez des 
étagères et des armoires de rangement pour maximiser votre 
espace de rangement. Assurez-vous de choisir des étagères 
et es armoires robustes qui peuvent supporter de lourdes 
charges | C - Investissez dans des bacs de rangement | 
Utilisez des bacs, transparents ou pas, pour ranger de plus 
petits articles. Étiquetez clairement chacun de bacs pour vous 
y retrouver facilement | D - Organisez vos murs | Utilisez des 
panneaux à encoches en PVC pour créer des surfaces avec 
crochets, supports, paniers, tablettes pour organiser vos 
outils à manche long, vos vélos, et tout autres articles le 
moindrement encombrant | E - Organiser par catégories | 
Regroupez des articles similaires et rangez-les ensemble. Par 
exemple, tous les outils dans une zone dédiée, tous les 
équipements de sports dans une autre, etc. | F - Créez une 
zone de recyclage | Aménagez une zone spéciale pour le 



recyclage. Disposez les bacs de recyclage de manière 
pratique et assurez-vous ainsi de recycler correctement | G - 
Utilisez l’espace disponible au plafond | Si possible, installez 
des supports d’entreposage au plafond pour libérer de 
l’espace de plancher. 

« L’ORGANISATION DU GARAGE EST  
UN PROCESSUS CONTINU, ALORS 
SOYEZ PRÊT À AJUSTER VOTRE 
SYSTÈME DE RANGEMENT AU FIL  
DU TEMPS. » 

Étape 4 : Entretien continu | A - Établissez des règles | 
Énoncez des règles pour maintenir l’ordre dans votre garage. 
Du genre « Remettez au même endroit l’article ou l’outil que 
vous venez de prendre ». Prévoyez aussi un horaire régulier 
pour l’entretien | B - Nettoyez régulièrement | Prenez 
l’habitude de nettoyer régulièrement votre garage pour éviter 
ainsi que le désordre ne s’accumule de nouveau | C - Suivre 
votre plan d’aménagement | Restez fidèle à votre plan 
d’aménagement en replaçant chaque article, chaque outil au 
même endroit à la suite de son utilisation | D - Faites des 
vérifications saisonnières | À chaque changement de saison, 
faites une vérification pour vous assurer que tout est toujours 
organisé et que rien n’est devenu inutile. 

En suivant ces étapes, vous pourrez transformer votre 
garage en un espace bien organisé et fonctionnel. 



14. 
QU’EST-CE QU’UN SYSTÈME  
DE RANGEMENT MODULAIRE  
POUR LE GARAGE ? 

 

 

Un système de rangement modulaire pour garage 
résidentiel est une solution flexible et personnalisée qui 
utilise des composants modulaires interchangeables 
pour créer un espace de rangement organisé et 

fonctionnel. Ce système est conçu pour s’adapter aux 
besoins spécifiques de chaque utilisateur, offrant une grande 
variété d’options en termes de configuration, d’ajustement et 



de types de rangement. Voici quelques caractéristiques clés 
d’un système de rangement modulaire pour garage 
résidentiel : 

Caractéristique clé 1 | Composants interchangeables | 
Les composants modulaires, comme des étagères, des 
armoires avec portes ou tiroirs, des supports d’entreposage 
au plafond, des panneaux à encoches en PVC avec crochets, 
supports, paniers et tablettes, peuvent être combinés et 
ajustés de différentes manières pour réponde à vos besoins 
spécifiques de rangement. 

Caractéristique clé 2 | Flexibilité de configuration | Le 
système peut être configuré selon l’espace disponible, la 
nature des articles à ranger et vos préférences personnelles. 
Cela permet une utilisation optimale de l’espace disponible 
dans votre garage. 

Caractéristique clé 3 | Ajustabilité en hauteur | Les 
étagères, les armoires, les supports d’entreposage au 
plafond ainsi que les surfaces de panneaux à encoches en 
PVC peuvent tous être ajustés en hauteur, ce qui permet 
d’optimiser l’utilisation de l’espace vertical et de s’adapter 
aux différentes tailles de vos articles. 

Caractéristique clé 4 | Installation facile | Certains 
composants sont plus faciles à installer que d’autres. Mais 
dans la majorité des cas, il est préférable dans le doute de 
faire affaire avec des professionnels pour vous assurer d’une 
installation conforme aux instructions des manufacturiers. 

Caractéristique clé 5 | Adaptabilité | Tout bon système 
modulaire de rangement pour garage résidentiel s’adapte à 
différentes utilisations. Qu’il s’agisse de ranger des outils, des 
équipements de sports, des articles ménagers, ou même de 
créer un espace de bricolage dans votre garage. 

Caractéristique clé 6 | Durable et résistant | Les 
matériaux utilisés dans tout bon système modulaire de 
rangement pour garage résidentiel sont généralement 
durables et résistants aux conditions parfois difficiles du 
garage résidentiel, comme les variations de température et 
l’humidité. 



« AVANT D’ACHETER, ÉVALUEZ VOS 
BESOINS SPÉCIFIQUES ET ENVISAGEZ 
LA CONFIGURATION QUI CONVIENDRA 
LE MIEUX À VOTRE GARAGE ET À VOS 
HABITUDES D’UTILISATION. »  

Caractéristique clé 7 | Esthétique personnalisable | Tout 
bon système modulaire de rangement pour garage 
résidentiel offre des options esthétiques variées, avec des 
choix de couleurs, de finitions et e styles qui peuvent 
s’harmoniser avec l’esthétisme générale de votre garage ou 
de votre résidence. 

Caractéristique clé 8 | Évolutif | Tout bon système 
modulaire de rangement pour garage résidentiel est évolutif, 
ce qui signifie que vous pouvez ajouter ou reconfigurer des 
composants au fil du temp en fonction de l’évolution de vos 
besoins de rangement. 

Caractéristique clé 9 | Polyvalence | Tout bon système 
modulaire de rangement pour garage résidentiel peut servir à 
différentes fonctions, du simple rangement d’articles à la 
création d’un atelier de bricolage, en passant par le 
rangement d’équipements sportifs. 

En investissant dans un système de rangement modulaire 
pour votre garage résidentiel, vous pourrez maximiser 
l’efficacité de l’espace de rangement tout en créant un 
environnement organisé et fonctionnel.  



15. 
COMMENT AMÉNAGER UN ESPACE  
DE BRICOLAGE DANS UN GARAGE 

 

 

Aménager un espace de bricolage dans une garage 
résidentiel peut transformer cet espace en un atelier 
fonctionnel et bien organisé. Voici quelques étapes à 
suivre pour créer un espace de bricolage dans votre 

garage résidentiel : 
Étape 1 | Évaluation de l’espace | Analysez la disposition 

de votre garage et déterminez le meilleur endroit pour votre 
espace de bricolage. Choisissez une zone bien éclairée avec 
suffisamment d’espace pour réaliser vos projets. 



Étape 2 | Débarras et organisation | Débarrassez-vous 
des articles inutiles et organisez tout le reste. Triez les outils, 
les matériaux et les équipements que vous souhaitez 
conserver. Utilisez des étagères, des armoires et des 
surfaces de panneaux à encoches en PVC pour garder tout 
en ordre. 

Étape 3 | Éclairage adéquat | Assurez-vous d’avoir un 
éclairage adéquat pour votre espace de travail. Les 
luminaires suspendus, les lampes de travail et les bandes au 
DEL sous les étagères et les armoires sont d’excellentes 
options pour éclairer efficacement votre zone de bricolage. 

Étape 4 | Surface de travail | Investissez dans un établi 
solide et fonctionnel. Choisissez une surface résistance aux 
égratignures et aux produits chimiques. Assurez-vous que la 
hauteur de l’établi soit confortable pour réaliser vos projets. 

Étape 5 | Rangement des outils | Utilisez des panneaux à 
encoches en PVC, des bacs de rangement, des étagères et 
des armoires pour organiser tous vos outils. Avoir un système 
de rangement efficace vous permettra de trouver facilement 
ce dont vous avez besoin. 

« CRÉEZ UN ENVIRONNEMENT PROPICE  
À LA CRÉATIVITÉ ET À L’EFFICACITÉ, 
FACILITANT AINSI LA RÉALISATION DE 
VOS PROJETS DE BRICOLAGE. »  

Étape 6 | Prises électriques | Installez des prises 
électriques supplémentaires pour alimenter vos outils 
électriques et toit autre équipement. Utilisez aussi des 
extensions électriques à prises multiples au besoin. 

Étape 7 | Rangement vertical | Maximisez l’espace de 
plancher en utilisant le rangement vertical. Installez des 
étagères, des armoires, des surfaces de panneaux à 



encoches en PVC avec crochets, supports, paniers et 
tablettes pour organiser tous vos outils et autres 
équipements. 

Étape 8 | Zone de peinture et de finition | Si vous 
prévoyez faire de la peinture ou de la finition, créez une zone 
dédiée avec des bâches de protection au plancher, une 
ventilation adéquate et un espace de séchage. 

Étape 9 | Protection du plancher | Protégez votre 
plancher avec un revêtement résistant fait d’époxyde, de 
polyaspartique, de caoutchouc ou de tuiles de porcelaine. 
Cela facilitera le nettoyage des déversements et des 
éclaboussures.  

Étape 10 | Sécurité | Assurez-vous d’avoir un extincteur 
chimique à portée de main et que votre espace de travail est 
équipé de systèmes de sécurité appropriées. Respectez les 
consignes de sécurité lors de l’utilisation de vos outils 
électriques. 

Étape 11 | Tableau d’inspiration | Créez un tableau 
d’inspiration ou un mur de projets où vous pourrez épingler 
des idées, des plans ou des dessins pour vous inspirer et 
rester organisé. 

Étape 12 | Aération | Assurez-vous d’une bonne ventilation 
pour évacuer les odeurs de peinture, de vernis ou de 
produits chimiques. Installez un ventilateur ou ouvrez les 
portes pendant les travaux. 



16. 
COMMENT AMÉNAGER UN GARAGE 
DURABLE ET ÉCOLOGIQUE 

 

 

Aménager un garage résidentiel de manière durable et 
écologique peut contribuer à réduire votre empreinte 
environnementale tout en créant un espace fonctionnel. 
Voici quelques conseils pour rendre votre garage plus 

respectueux de l’environnement : 
Conseil 1 | L’isolation | Vérifiez l’isolation de votre garage 

pour minimiser la perte d’énergie. Ajoutez une isolation 
supplémentaire si nécessaire, en particulier sur les murs 
extérieurs et au plafond. Cela contribuera à maintenir une 



température plus stable et à réduire la nécessité de 
chauffage ou de climatisation excessif.  

Conseil 2 | L’éclairage | Optez pour des luminaires au DEL 
à faible consommation d’énergie pour l’éclairage de votre 
garage. Utilisez des détecteurs de mouvement pour allumer 
vos luminaires uniquement lorsque nécessaire, ce qui réduire 
votre consommation d’énergie. 

Conseil 3 | Les fenêtres | Si votre garage possède des 
fenêtres, assurez-vous qu’elles sont écoénergétiques. Des 
fenêtres bien isolées peuvent contribuer à maximiser la 
lumière naturelle tout en minimisant les pertes de chaleur ou 
de froid. 

Conseil 4 | Le revêtement du plancher | Optez pour un 
revêtement de plancher durable et respectueux de 
l’environnement comme un fini au polyaspartique. 

Conseil 5 | Le système de chauffage | Considérez 
l’installation d’un système de chauffage écoénergétique 
comme un chauffage radiant ou avec pompe à chaleur. Ces 
systèmes peuvent être plus efficaces sur le plan énergétique 
que les chauffages traditionnels. 

« CHOISIR DES OPTIONS 
RESPECTUEUSES   
DE L’ENVIRONNEMENT CONTRIBUERA  
À LA DURABILITÉ GLOBALE  
DE VOTRE RÉSIDENCE. »  

Conseil 6 | La collecte de l’eau de pluie | Si vous utilisez 
de l’eau dans votre garage, considérez mettre en place un 
système de collecte d’eau de pluie, cette eau peut être 
utilisée pour l’arrosage des plantes par exemple ou pour tous 



vos besoins de nettoyage, contribuant ainsi à réduire votre 
consommation d’eau potable. 

Conseil 7 | Les matériaux de construction | Lors de la 
construction ou de la rénovation de votre garage, choisissez 
des matériaux de construction durables et écologiques. 
Recherchez des matériaux recyclés, recyclables ou certifiés 
par des normes environnementales. 

Conseil 8 | Les peintures | Utilisez des peintures, des 
apprêts et des produits de finition écologiques à faibles 
émissions de composés organique volatiles (COV). Ces 
produits sont moins nocifs pour l’environnement et la qualité 
de l’air intérieur. 

Conseil 9 | La gestion des déchets | Mettez en place un 
système de gestion des déchets pour recycler autant que 
possible. Disposez des bacs de recyclage et de compostage 
à portée de main pour faciliter la séparation des déchets. 

Conseil 10 | Les panneaux solaires | Considérez installer 
des panneaux solaires sur le toit de votre garage pour 
générer de l’énergie propre. Cela peut réduire votre 
dépendance à l’électricité provenant de sources non 
renouvelables. 

Conseil 11 | Le jardin écologique | Si l’espace extérieur 
près de votre garage le permet, créez un jardin écologique 
en utilisant des méthodes de jardinage durables, comme la 
permaculture. Cela peut non seulement améliorer 
l’apparence de votre garage, mais aussi favoriser la 
biodiversité. 

Conseil 12 | La ventilation | Assurez-vous d’avoir une 
ventilation adéquate dans votre garage pour maintenir une 
bonne qualité de l’air intérieur. Utilisez des systèmes de 
ventilation efficaces pour minimiser l’accumulation de 
polluants dans l’air. 



17. 
COMMENT INTÉGRER LA DOMOTIQUE 
DANS UN GARAGE 

 

 

Intégrer la domotique dans un garage résidentiel peut 
apporter de nombreux avantages en termes de confort, de 
sécurité et d’efficacité énergétique. Voici quelques idées 
pour vous aider à débuter : 
Idée 1 | Dispositif d’ouverture de porte de garage | 

Installez un dispositif d’ouverture de porte de garage 
intelligent qui vous permet de contrôler et de surveiller 
l’accès à distance via une application mobile. Ajoutez des 
capteurs pour détecter si la porte est ouverte ou fermée, ce 
qui peut être utile pour des raisons de sécurité. 



Idée 2 | Éclairage automatisé | Utilisez des luminaires 
intelligents et des interrupteurs intelligents pour contrôle 
l’éclairage de votre garage à distance. Programmez des 
horaires d’éclairage ou configurez des capteurs de 
mouvement pour allumer automatiquement vos lumières 
lorsque quelqu’un entre dans le garage. 

Idée 3 | Système de surveillance | Installez des caméras 
de sécurité intelligentes pour surveiller l’intérieur et 
l’extérieur de votre garage. Associez ces caméras à un 
système de surveillance connecté à votre réseau domestique 
pour un accès à distance.  

« CHOISISSEZ DES DISPOSITIFS 
COMPATIBLES ENTRE EUX  
ET CONFORMES AUX MEILLEURS 
NORMES DE SÉCURITÉ. »  

Idée 4 | Contrôle de la température | Ajoutez un 
thermostat intelligent pour réguler la température à l’intérieur 
du garage. Programmez des horaires de chauffage ou de 
refroidissement en fonction des saisons et de vos besoins. 

Idée 5 | Détecteurs de fumée et de monoxyde de 
carbone | Intégrez des détecteurs de fumée et de monoxyde 
de carbone intelligents pour une surveillance constante et 
des alertes à distance en cas d’urgence. 

Idée 6 | Gestion de l’énergie | Utilisez des prises 
intelligentes pour contrôler les appareils électriques du 
garage à distance. Surveillez la consommation d’énergie et 
identifiez des moyens d’optimiser l’efficacité énergétique. 

Idée 7 | Assistance vocale | Connectez votre système de 
domotique à un assistant vocal comme Alexa d’Amazon, 
Google Assistant ou Apple HomeKit pour un contrôle vocal 
pratique. 



Idée 8 | Sécurité renforcée | Intégrez des capteurs de 
porte et de fenêtre pour détecter toute intrusion. Associez 
ces capteurs à une alarme intelligente pour dissuader les 
intrus. 

Idée 9 | Gestion des accès | Utilisez des serrures de porte 
intelligentes pour contrôler l’accès au garage. Accordez des 
autorisations d’accès temporaires à des visiteurs en utilisant 
des applications mobiles. 

Idée 10 | Automatisation des scénarios | Créez des 
scénarios automatisés, par exemple, un « mode sortie » qui 
ferme la porte du garage, éteint les lumières et active le 
système de sécurité lorsque vous quittez la maison.  

L’intégration de ces dispositifs peut varier en fonction des 
marques et des protocoles de communication utilisés.  



18. 
COMMENT ÉTABLIR UN BUDGET  
ET PLANIFIER LA RÉNOVATION  
D’UN GARAGE 

 

 

L’établissement d’un budget et la planification de la 
rénovation d’un garage résidentiel sont des étapes 
cruciales pour assurer le succès d’un projet. Voici un guide 

étape par étape pour vous aider dans ce processus : 
Étape 1 | Évaluer vos besoins | Identifiez les objectifs de 

votre rénovation en termes d’espace de rangement, de zone 
de travail, etc. Évaluez l’état actuel de votre garage, y compris 



les problèmes structurels, d’isolation, d’électricité, 
d’éclairage, de chauffage et de plomberie. 

Étape 2 | Définissez votre budget | Établissez une 
fourchette de budget réaliste en tenant compte des coûts 
des matériaux, de la main d’œuvre, des permis et des 
éventuels imprévus. Ajoutez une contingence entre 10 à 20 % 
pour des dépenses imprévues. 

Étape 3 | Consultez des professionnels | Retenez les 
services d’un professionnel de la rénovation de garage pour 
vous aider à planifier votre espace de manière efficace. 
Consultez des entrepreneurs spécialisés pour obtenir des 
soumissions détaillées basées sur votre plan de rénovation. 

« GÉREZ LA RÉNOVATION DE VOTRE 
GARAGE DE MANIÈRE EFFICACE,  
EN RESPECTANT VOTRE BUDGET  
ET EN OBTENANT LE RÉSULTAT 
ESCOMPTÉ. »  

Étape 4 | Plan d’aménagement | Retenez les services d’un 
professionnel pour concevoir un plan détaillé de la 
rénovation souhaitée incluant toutes les spécifications 
afférentes aux matériaux et aux finitions souhaités. 

Étape 5 | Permis | Vérifiez les exigences en matière de 
permis de rénovation auprès de votre municipalité. Obtenez 
tous les permis nécessaires avant de commencer vos travaux 
le cas échéant.  

Étape 6 | Matériaux et fournisseurs | Recherchez des 
matériaux de qualité qui correspondent à votre budget. 
Obtenez des soumissions de différents fournisseurs et 
magasins spécialisés pour comparer et obtenir les meilleurs 
prix. 



Étape 7 | Contrôle des coûts | Tenez un registre détaillé 
de tous vos achats tout au long de votre projet. Restez 
informé des éventuels dépassements de coûts et prenez les 
mesures nécessaires pour les gérer. 

Étape 8 | Planification des travaux | Élaborez un 
calendrier détaillé de vos travaux de concert avec vos 
fournisseurs et en tenant compte des délais de livraison des 
matériaux. Prenez en compte les imprévus qui pourront 
retarder votre projet. 

Étape 9 | Sélection des entrepreneurs | Si vous ne 
comptez pas effectuer les travaux vous-même, ne 
sélectionnez que des entrepreneurs spécialisés détenteurs 
de licences spécialisées de la Régie du bâtiment du Québec 
(RBQ). De plus, demandez et vérifiez leurs références. 
Obtenez des contrats écrits en bonne et due forme détaillant 
les responsabilités, les travaux à effectuer, les coûts détaillés, 
les échéances, etc. 

Étape 10 | Mise en œuvre du projet | Supervisez vos 
travaux de très près pour vous assurer que vous 
entrepreneurs respectent vos plans et vos spécifications. Ce 
contact quotidien vous permettra de résoudre tout problème 
dès qu’il surviendra. 

Étape 11 | Vérification de la conformité | Assurez-vous 
que tous les travaux effectués sont conformes aux codes du 
bâtiment en vigueur tant national, provincial ou municipale. 
Effectuez une inspection détaillée finalement avant 
d’accepter les travaux. 



19. 
COMMENT OPTIMISER LE RANGEMENT 
VERTICAL DANS UN GARAGE 

 

 

Optimiser le rangement vertical dans un garage résidentiel 
est essentiel pour maximiser la fonctionnalité des 
différentes zones de rangement. Voici quelques 
solutions de rangement vertical adaptées à un garage 

résidentiel : 
Solution 1 | Étagères | Optez pour des étagères robustes 

pour ranger, à l’aide de bacs, vos outils, petits articles, 
fournitures de jardinage, etc. Choisissez des étagères 
capables de supporter de lourdes charges pour accommoder 
des articles plus volumineux. 



Solution 2 | Armoires | Optez pour des armoires 
verrouillables pour ranger de façon sécuritaire vos outils et 
autres équipements coûteux. Ces armoires offrent une 
solution de rangement sécuritaire tout en vous permettant de 
dégager votre plancher. 

Solution 3 | Supports d’entreposage au plafond | Utilisez 
des supports d’entreposage au plafond pour ranger vos 
articles saisonniers, décorations de Noël, équipements de 
camping, libérant ainsi un précieux espace de plancher.  

Solution 4 | Supports de rangement mural pour vélos | 
Utilisez des supports de rangement mural pour vélos pour 
ranger vos vélos de manière ordonnée et accessible tout en 
libérant de l’espace de plancher. 

« CRÉEZ UN GARAGE ORGANISÉ ET 
FONCTIONNEL, LIBÉRANT DE L’ESPACE 
DE PLANCHER POUR UNE PLUS GRANDE 
FLUIDITÉ ET UNE MEILLEURE 
CIRCULATION. » 

Solution 5 | Surfaces de rangement mural | Utilisez des 
panneaux à encoches en PVC pour créer des surfaces de 
rangement mural pour vos outils et autres équipements. 
Cette solution permet un accès facile en tout temps à vos 
articles tout en les maintenant bien organisés. 

Solution 6 | Crochets, supports, paniers et tablettes | 
Choisissez le bon accessoire pour le bon article et ranger 
ainsi vos skis, planches à neige, équipements de sport, 
bottes, ballons, râteaux, pelles, etc. À noter que tous ces 
accessoires sont interchangeables vous permettant de 
moduler votre surface en fonction de l’évolution de vos 
besoins. 



Solution 7 | Petits bacs à bascule | Utilisez des petits bacs 
à bascule ancrés sur ces surfaces de panneaux pour 
organiser vos vis, clous, autres petites fournitures, etc. 

Solution 8 | Rangement pour pneus | Utilisez des 
supports ou des crochets prévus à cet effet pour ranger vos 
pneus au mur et ainsi libérer de l’espace de plancher. Ces 
supports et crochets permettent de prolonger la durée de vie 
de vos pneus en évitant de les empiler. 



20. 
QUELS SONT LES MEILLEURS 
MATÉRIAUX À UTILISER DANS  
UN GARAGE ? 

 

 

Les choix de matériaux pour un garage résidentiel 
dépendent de l’utilisation prévue de l’espace, du climat 
local, du budget et des références individuelles. Voici 

quelques suggestions de matériaux couramment utilisés 
dans un garage résidentiel : 



Suggestion 1 | Plancher de béton | Le béton est robuste, 
durable et facile à entretenir. Il résiste bien aux charges 
lourdes et aux produits chimiques. Vous pouvez également 
considérer un revêtement au polyaspartique pour une 
surface plus esthétique, résistante aux tâches et facile 
d’entretien. 

Suggestion 2 | Isolation | Utilisez des matériaux isolants 
conforme au Code du bâtiment pour maintenir une 
température confortable à l’intérieur de votre garage. Cela 
peut être particulièrement important si votre garage est utilisé 
comme atelier de bricolage ou si des articles sensibles à la 
température y sont entreposés. 

Suggestion 3 | Porte de garage | Optez pour une porte de 
garage isolée pour réduire la perte de chaleur ou de 
fraîcheur, améliorant ainsi l’efficacité énergétique de votre 
garage. 

« IL EST IMPORTANT DE VOUS 
FAMILIARISER AVEC LES EXIGENCES  
DU CODE DU BÂTIMENT, NATIONAL, 
PROVINCIAL ET MUNICIPALE 
APPLICABLE DANS VOTRE RÉGION. »  

Suggestion 4 | Structures robustes | Utilisez du bois traité 
sous pression qui est résistant à la pourriture et offre une 
durabilité accrue pour vos murs. Utilisez aussi des panneaux 
de gypse conforme au Code du bâtiment qui résistent à 
l’humidité pour prévenir tout problème de ce côté. 

Suggestion 5 | Revêtements muraux extérieurs | Veuillez-
vous référer au Code du bâtiment applicable dans votre 
région pour tout ce qui a trait au revêtement extérieur de 
votre garage en vinyle, fibrociment out tout autre matériau. 



Suggestion 6 |Toiture | Veuillez-vous référer au Code du 
bâtiment applicable dans votre région pour tout ce qui a trait 
au type de toiture pour votre garage. 

Suggestion 7 | Fenêtres | Qu’elles soient en PVC ou en 
aluminium et au minimum à double vitrage, assurez de 
vérifier les normes acceptables pour vos fenêtres 
conformément au Code du bâtiment dans votre région. 

Suggestion 8 | Électricité | Retenez les services d’un 
Maître électricien pour tout ce qui a trait à l’installation de 
l’entrée électrique et du câblage pour les prises, les 
interrupteurs, l’éclairage et le chauffage. 

Suggestion 9 | Porte d’entrée | Assurez-vous que 
conformément au Code du bâtiment, la porte séparant votre 
garage de votre résidence soit en acier avec fermeture 
automatique. 

Dans le doute, avant de choisir vos matériaux, consultez 
des professionnels qui sauront vous conseiller et éviter des 
erreurs coûteuses.  





 

À PROPOS D’ESPACE GARAGE PLUS 
 

Depuis 2006, Espace Garage Plus se spécialise 
exclusivement dans la conception et la réalisation 
d’aménagements de garage sur mesure et clé en main. Parce 
que nous croyons que tout le monde mérite un garage bien 
aménagé. 

 


